MBVY IO «IAT «DeHukcy

JdonmoHuTtespHasi 00meo0pasoBaTeibHas (001epa3BuBaOIIasi) MPporpaMmma
«Panyra tanua 3»

3ausaTue Ne 61.

[lengaror nomnosHUTEIBLHOIO 00pa30BaHUS
®omuna M.A.

Hean:
e 3akpenuTh CHOPMHUPOBABIINECS HABBIKH YUAITXCS.

3agaumu.
o HOBTOpI/ITB OCHOBBI HapTepHoﬁ TUMHACTHUKHU.
o paSBI/ITL BBIHOCJIUBOCTBD, I‘I/I6KOCTB.
® TIOBTOPUTH U OTPAbOTATh M3YUCHHBIH MaTepHall.

OO0opynoBaHune U MaTepPHAJIbI, HCIOJIb3yeMble HA 3aHSATHH:
e aynauoanmaparypa,
e (oHorpamma,
® THMHACTHYECKHE KOBPHKH.

MeTtoabl M IPpUEMBI:
|. MeToap! Opranu3anuy 1 OCYIIECTBICHUS IEATEIbHOCTH.
1. AcnekT BocnpusTHs U Niepeadd HH(POpMaLUH:
e CIIOBEcHbIE: Oecena, pacckas,
® HarJsIHBIE: AEMOHCTPALUs, 10Ka3,
® [IPAaKTUYECKHE: YIIPAKHEHHUS.
2. ACHEKT MBIIUICHUS:
® PENpOAYKTUBHBIE (BOCIPOM3BEACHHUE): JEHCTBUS 110 00pasily,
® [IPOAYKTHBHBIN: BBIIIOJHEHUE IEHCTBHS CAMOCTOSATENBHO.
3. ACHEKT ympaBJeHus:
e paboTa moja pyKOBOJCTBOM II€/1arora,
e caMocTosTeNnbHas paboTa: TBOpUecKas padboTa.
Il. MeTosibl CTUMYIMPOBAHUS U MOTHUBALIUH JIEITETLHOCTH.
® UHTEpeca K yUYCHHIO: TBOPUYECKHE 3aaHu,
® J0Jra U OTBETCTBEHHOCTH: €MHbIC TPEOOBAHUS U KOHTPOJb Ha/l X BBIIOJIHEHUEM, MOOIIPEHNE
U TIOpULIAHUE, Pa3bICHEHNE OOIECTBEHHOM 1 JIMYHON 3HAUUMOCTH 3HAHUH, YMEHUH 1 HAaBBIKOB.
I11. MeToasl KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS:
e HalOmojeHue 3a pedsramu,
® TIPAaKTUYECKOTO: IMPOBEPKa YMEHHUH U HABBIKOB.
IV. MeTtosbl pa3HOCTOPOHHETO BO3/IEHCTBHSI HA CO3HAHKE, YYBCTBA U BOJIIO:
® METOJ JMYHOTO MPUMEDA,
e yOEXICHHS: HHCTPYKTAXK.
VI. MeToap! perymmpoBaHus ¥ CTUMYJIUPOBAHUS IOBEICHUS U eI TEITHHOCTH :
® TIOONIPEHME, 3aMEYaHWe, HaKa3aHWe, CO3JaHWE CUTYyallid yclexa W JIOBEpHUs, IOAJIEPKKa
MOJIOKUTEIBHBIX MPOSBICHUH.

Xoa 3aHATHA:
. Oprann3anuoHHbIi MOMEHT

Jlo6pbiit neHb! YV Hac Ha 3aHATUU TOCTH, JaBaiiTe UX MOMPUBETCTBYEM.
(demu npueemcmesyiom cocmeii u nedazo2a NOKIOHOM U 6CIAIOM HA C60U Mecmd.)



CeronmHs Ha 3aHATUM MBI TIOBTOPUM OCHOBBI IApTEPHONW THMHACTHKH. BBIOJHHUM YIPaKHEHHS Ha
pacTsHKeHHE MBI [MO3BOHOYHMKA, PYK, HOT («IIIaraTbl», «CBEUKa», «MOCTHK»). BBIMOIHUM Typbhl Ha
cepequHe (Be KPYTKH IO IISTOM MO3MIMY JBE KPYTKH abepTaca, ofHA KpPyTKa IO ISATOW MO3WIMH M OJHA C
MOJDKATHIM MPBIKKOM, MENBHUIIA), a TaKKe TYpbl U IPBDKKH 10 AuaroHanu (passe, glisse, mepekuaHoH, jete,
KOJIECO). 3aTeM HEMHOTO OTJOXHEM. A B 3aK/IIOYCHUH MPOAEMOHCTPHPYEM TaHIIEBAIBHBIC CBSI3KU (MCTOPUKO-
OBITOBO¥ TaHell, OATbHBIN TaHEIl IEPBOM CIOKHOCTH).

Il. OcHoBHAA 4YacTh.

1. Ilapmepmnwuii 3x3epcuc
Iledacoe e6vi0aem cumHacmuueckue KOBPUKU U OOBACHAEM YUAWUMCSA NOCIe008aAMENbHOCHb  Oelcmeull,
0bpawas eHUManue Ha 0COOEHHOCMU GLINOJIHEHUS YIPAHCHEHU.
e BrimonHseM yrpaXHEHHE «IITAraThl», «CBEUKa», KMOCTHK.
Vuawuecs svinoansiom ynpaxicrenus u youparom suMHACMUYecKue KOSPUKIU.
Typut na cepeoune
e J[BE KPYTKH I10 MATOW MO3UIMH JIBE KPYTKH adepraca,
® OJIHA KpYTKa I10 TSATOW MO3UIIMU M OJHA C TIOJKATHIM IPBLKKOM,
® MeIIbHUIIA.
Vuawuecs svinoansiom ynpasicrenue.
Typut u npoisicku no ouazonaiu

e passe,
e glisse,

® [EPEKUHOM,
o jete,

®  KOJIECO.

Yuawuecs evinonnsaom ynpasicrenue.
2. Ilepemena.
3. Tanuesanvnoie cea3Ku.
e cBsa3ka Nel (ucTopuko-ObITOBOI TaHeN).
e cBs3ka Ne2 (OanbHBINM TaHel NEPBO CI0KHOCTH).
Hemu oemoncmpupylom gvlyuennvie panee maHyesaIbHble C8A3KU, nedazo2 UCNPAsisenm OWUuOKu.
4. Iloogedenue umozoe, epyuenue 3a4emmuoix JUCHOG.
Ileoazoe spyuaem 3auemmubvie TUCHIbL Y4AUUMCHL.

111. 3akaouenue.

Umoe 3anamus noosooum nedazoe.

Ileoazoz: Mpbl 3amMedaTenbHO CErOHS C BAMU MOPa0OTaIH: TOBTOPHIIM OCHOBBI MAPTEPHOM TMMHACTHUKH,
BEITIOJTHUM TYPBl Ha CEepeAMHE, a TakKe TYpPhl W MPBDKKU 10 JUArOHAM. 3aTeM HEMHOTO OTJAOXHYJIH. A B
3aKJIFOYEHUHU MBI TPOJIEMOHCTPUPOBAIH TAHIIEBATbHBIE CBS3KH U MOPA0OTAIN HAJl BEBIyYEHHBIM MaTepUAIIOM.

O6cy9fC06H1/l€ 3AHAMUA Mecme ¢ 0embMiL. Ymo NOHPpABUIOCH (He nOde@u]lOCb),’ ymo 6wl36a710 3ampdeeHue.
Ileoacoe: Hame 3ansiTHE noaoNIuIO K 3aBCPHICHUIO, HPOIIYy 3aHATb CBOM MECTAa Ha IIOKJIOH. I[aBaﬁTe

MTOTIPOIIAEMCS C HAIITUMU TOCTSIMH.
Hemu ecmarom, 8bInNOAHAIOM NOKIOH, ANLOOUPYIOM Opye Opyey.



